Praktické cviceni ¢.3

Spirometrie

Teorie

Dechovy objem je méfen elektronickym zpracovanim tlakovych zmén v pneumotachografu.
Vydechovany a vdechovany vzduch musi projit pfes velmi tenké pletivo v proudové hlavici.
To pusobi rozdil tlakti mezi dvéma stranami pletiva tmérny proudu vzduchu prochazejiciho
ptes proudovou hlavici. Minutova ventilace je vypocitavana ze soucinu frekvence a objemu.

Spirometrické hlavice s pneumotachometrem

Navod pro praktikum

Cil

Zjistit zavislost pCO2 a minutové ventilace.

Rozdéleni digitalniho ziznamu pres pristroj PowerLab

- dechovy proud - kanal 1
- dechovy objem - kanal 2
- minutova ventilace — kanal 3

Pfednastaveny protokol pro méfené a sledované veliCiny oteviete ze slozky

Fyziologie 2012_13 soubor ET CO2 def. adiset.



Postup:

Prubéh vySetieni:

1. Testovana osoba sedi a klidné& dycha usty s nasazenou nosni svorkou, tedy provede nékolik
klidnych nadechu a vydechd. Poté se odecte hodnota ETCO; (end tidal CO2) na kapnometru.
Odecte se rovnéz hodnota minutové ventilace na monitoru. Nésledné testovand osoba zvétsi
svou minutovou ventilaci vétSim dychanim a to tak, aby pifekonala hodnotu minutové

ventilace odectenou z klidového méfeni. Opét se také odecte hodnota ETCO..

2. Dalsim krokem je méfeni zatéZové spirometrie, kdy testovany jedinec nejprve stejnym
zpusobem jako v bod¢ 1 zmé&fi svou spirometrii pfi lehkém Slapani na rotopedu, poté zvysi
svlj fyzicky vykon, kdy se snazi dosdhnout nejvyssi hodnoty minutové ventilace naméiené
vbod¢ 1. Vzdy se odecte hodnota ETCO; z kapnometru a hodnota minutove ventilace

Z monitoru.

Tabulka pro zaznamy z méreni

Dychéni v klidu

Intenzivni
dychani

Pomala jizda na
rotopedu

Maximalni vykon
na rotopedu

Proud (I/s)

Objem (1)

Minutova ventilace (I/min)

ETCO2 (mmHg)

Otazky

1. Vysvétlete pro¢ pii volni hyperventilaci klesd CO2 na konci vydechu.

2. Vysvétlete rozdil mezi zménami CO2 pfi volné hyperventilaci a pii zvySené minutové

ventilaci v dusledku zvysené télesné ndmahy.
3. Jak se méni vydej COz v jednotlivych fazich pokusu?
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